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Preguntasy respuestas acer ca del cancer ovarico

cQuéese cancer ovarico?

El cancer ovarico es el cancer que se originaen los ovarios, € par de 6rganos
reproductores femeninos localizados en la pelvis. Los ovarios tienen dos funciones:
producir évulos y hormonas femeninas (quimicos que controlan la manera en que ciertas
células u 6rganos funcionan). El cancer ovarico ocurre cuando las células en el ovario se
vuelven anormales y se dividen sin control u orden. Las células cancerosas pueden
invadir y destruir €l tejido a su alrededor. También pueden separarse del tumor y
extenderse paraformar nuevos tumores en otras partes del cuerpo.

¢Quién correriesgo?

Se estima que en los Estados Unidos, méas de 25.000 mujeres seran diagnosticadas con
cancer ovarico en 1999 y, mas de 14.000 moriran de esta enfermedad. Las causas exactas
del cancer ovarico se desconocen. Sin embargo, 10s estudios demuestran que los
siguientes factores pueden aumentar |a probabilidad de desarrollar esta enfermedad:

. Historiafamiliar. Las parientes de primero grado (madre, hija, hermana) de una
mujer que hatenido cancer ovarico tienen un mayor riesgo de desarrollar este tipo
de céncer. El riesgo es especialmente alto si dos 0 més de |as parientes de primero
grado de unamujer han tenido la enfermedad. Una historiafamiliar de cancer del
seno o del colon también es asociada con un mayor riesgo de desarrollar cancer
ovérico.

. Edad. Laprobabilidad de desarrollar cancer ovérico aumenta a medida que la
mujer envejece. Lamayoriade los canceres ovaricos ocurre en las mujeres
mayores de 50 afios de edad, con mas riesgo para las mujeres mayores de 60 afios
de edad.

. Maternidad. Las mujeres que nunca han tenido hijos tienen mas probabilidades
de desarrollar cancer ovarico que las mujeres que los han tenido. De hecho, entre
mas hijos se ha tenido, menor la probabilidad de desarrollar cancer ovarico.
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. Historia personal. Las mujeres que han tenido cancer del seno o del colon,
tienen mayor probabilidad de desarrollar cancer ovérico que las mujeres que no
han tenido estas enfermedades.

. Medicamentos defertilidad. El tratamiento de fertilidad con ciertos
medicamentos que activan la ovulacion esta asociado con una probabilidad,
superior a promedio, de desarrollar cancer ovarico.

. Talco. Algunos estudios sugieren gue las mujeres que han usado talco en €l area
genital durante muchos afios puedan tener un mayor riesgo de desarrollar cancer
ovarico. Sin embargo, se necesita mas investigacion para comprender este posible
factor de riesgo.

¢Hay alguna prueba para detectar temprano €l cancer ovarico?

Entre mas rdpido se detectay trata el cancer ovarico, mejor la probabilidad de
recuperacion. Sin embargo, €l cancer ovérico es dificil de detectar temprano. Muchas
veces, |as mujeres con cancer ovarico no tienen sintomas o tienen sintomas muy suaves
hasta que la enfermedad esta en unafase avanzada. Los cientificos estén estudiando
maneras de detectar €l cancer ovérico antes de que los sintomas se desarrollen.

Un estudio a gran escala, conocido como €l estudio de deteccidn temprana del cancer de
la Prostata, Pulmon, Colorectal, y Ovarico, o estudio PLCO, busca determinar si ciertas
pruebas reduciran el nimero de muertes por estos canceres. El estudio PLCO esta
actualmente evaluando la utilidad de tres métodos para detectar €l cancer ovérico. Uno,
es un andlisis de sangre que mide € nivel CA-125, una substancia llamada marcador
tumoral, que se encuentra en la sangre a menudo en cantidades superiores a las normales,
en las mujeres con cancer ovarico. Este estudio también esta evaluando la eficaciade un
examen fisico de los ovarios y una prueba llamada ultrasonido transvaginal para detectar
temprano laenfermedad. El ultrasonido transvaginal, también conocido como TVP, es
un procedimiento que se utiliza para examinar lavagina, € Utero, las trompas de Falopio
ylavegjiga Seinsertauninstrumento enlavaginay, las ondas sonoras hacen vibrar los
Organos dentro del &rea pélvica. Estas ondas sonoras producen ecos, los cuales utilizala
computadora para crear un cuadro llamado sonograma.

¢Causa algun sintoma el cancer ovérico?

El cancer ovarico por 1o general no muestra ninguna sefial obvia o sintomas hasta que esta
avanzado su desarrollo. Las sefiaesy sintomas de cancer ovarico pueden incluir:

. Incomodidad abdominal general o dolor (gases, indigestion, presién, hinchazon,
inflamacion, calambres).
. Nauseas, diarrea, estrefiimiento, o € orinar frecuente.
. Pérdida de apetito.
. Sensacion de llenura aun después de una comidaligera.
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. Ganancia o pérdida de peso sin justa causa.
. Sangrando anormal de lavagina.

Estos sintomas pueden ser ocasionados por el cancer ovarico o por otros trastornos menos
serios. Esimportante consultar con su médico sobre cualquiera de estos sintomas.

¢COmo se diagnostica €l cancer ovarico?

Para encontrar la causa de los sintomas, €l médico evalUala historia clinicade la mujer,
realiza un examen fisico y ordena pruebas de diagndstico. Algunos de los examenesy
pruebas que pueden ser Utiles se describen a continuacion:

. Examen pélvico. Esteincluye € tacto del Utero, vagina, ovarios, trompas de
Falopio, vejigay el recto para encontrar alguna anormalidad en su formao
tamafnio. Por lo general serealizajunto con el examen pélvico una pruebade
Papanicolaou (prueba comun que se utiliza para detectar cancer del cuello del
Utero). Algunas veces esta prueba puede detectar €l cancer ovarico, pero no es
una manera fiable de detectar o diagnosticar € cancer ovarico.

. Ultrasonido. Se utiliza ondas sonoras de altafrecuencia. Estas ondas que no
pueden ser oidas por los humanos, se apuntan alos ovarios. El patron de los ecos
gue éstas ondas producen crea un cuadro llamado sonograma. Los tejidos
saludables, los quistes llenos de fluido y los tumores lucen diferente en e cuadro.

. Andlisisde CA-125. Consiste en un examen de sangre paramedir los niveles de
CA-125, un marcador tumoral que se encuentra en la sangre por lo genera en
cantidades superiores alas normales, en las mujeres con cancer ovarico.

. Radiografia del bajo vientre o enema del bario. Consiste en una serie de
radiografias del colon y recto. Las fotografias se toman después de que sele da al
paciente un enema con una solucién blanquecina que contiene bario. El bario
perfilael colony 6l recto en laradiografia, |o que hace méas facil ver e tumor u
otras éreas anormales.

. Examen de tomografia computarizada (CT scan). Consiste en unaserie de
fotografias detalladas de areas dentro del cuerpo creadas por una computadora
conectada a una maquina de radiografias.

. Biopsia. Consiste en la extraccion de una muestra de tejido para ser examinada
bajo el microscopio. Un patélogo analiza € tejido para hacer un diagnostico.
Para obtener € tgjido, €l cirujano realiza una laparotomia (incision y abertura del
abdomen). Si se sospecha que hay cancer, €l cirujano realiza una ooforectomia
(excision total del ovario). Esto esimportante porque, si €l cancer esta presente,
al cortar la capa exterior del ovario para quitar ssmplemente una muestra de tejido,
puede que las células de cancer se escapen y se extienda la enfermedad.
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Si el diagndstico es el cancer ovarico, € doctor querrd conocer la etapa (o magnitud) de la
enfermedad con el propdsito de averiguar si € cancer se haextendido y, en caso
afirmativo, a qué partes del cuerpo. El determinar la etapa de la enfermedad puede
involucrar cirugia, radiografiasy otros procedimientos de toma detallada de imagenes, y
pruebas del laboratorio. El conocer |a etapa de la enfermedad ayuda al médico a planear
el tratamiento.

¢Coémo setrata el cancer ovarico?

Se usan diferentes tratamientos y combinaciones de tratamientos para tratar el cancer
ovarico. El plan del tratamiento para una paciente en particular, depende de varios
factores, incluso la etapa del cancer, su edad y salud general.

. Lacirugia es e tratamiento para la mayoria de las mujeres diagnosticadas con
cancer ovarico. Por lo general, losovarios, el cuello del Utero, € Gtero, y las
trompas de Falopio son extraidos mediante una operacion Ilamada una
histerectomia con sal pingooforectomia bilateral (extirpacion quirdrgica de ambas
trompas de Falopio y los ovarios).

Durante la cirugia se determina la etapa de la enfermedad y generalmente
involucra la extraccion de nodul os linféticos (6rganos pequefios localizados alo
largo de los conductos del sistema linfético); muestras de tejido del diafragma, el
epiplon (tegjido delgado que cubre € estdmago y € intestino grueso) y otros
organos en € abdomen; y fluido del abdomen. Si el cancer se ha extendido, €l
cirujano normalmente quita tanto del cancer como pueda parareducir la cantidad
de cancer que tendra que ser tratado después con quimioterapia o terapia de
radiacion.

. La quimioterapia es € uso de drogas anticancerosas para matar las células
cancerosas del cuerpo. Lamayoriade las drogas paratratar € cancer ovéarico se
dan por inyeccion en unavena (intravenoso o |V). También pueden darse las
drogas de la quimioterapia directamente en el abdomen (intraperitoneal o IP)
mediante un catéter, un tubo delgado que se coloca por €l tiempo que dure €l
tratamiento.

Después de que se completala quimioterapia, se puede realizar un segundo
vistazo con cirugia para examinar el abdomen directamente. El cirujano puede
extraer fluido y una muestra de tejido para ver s las drogas anticancerosas han
eliminado exitosamente el cancer.

. Laterapia deradiacion, también conocida como radioterapia, involucra el uso
de rayos de alto energia para matar las células de cancer. Laterapiade radiacion
afectalas células de cancer sOlo en €l areatratada. Laradiacion puede venir de
una maquina (radiacion externa) o de un liquido radiactivo puesto directamente en
el abdomen através de un catéter (radiacion intraperitoneal).
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7. ¢Hay estudios clinicos (estudios de investigacion) para las pacientes con cancer
ovarico?

Si, los estudios clinicos (estudios de investigacion) para evaluar nuevas maneras de tratar
el cancer son una opcion de tratamiento importante para muchas mujeres con cancer
ové&rico. En agunos estudios, todos |os pacientes reciben el nuevo tratamiento. En otros,
los médicos comparan |as diferentes terapias dando a un grupo de pacientes un nuevo
tratamiento prometedor y a otro grupo laterapia usual (estéandar).

A través de lainvestigacion, los médicos aprenden nuevas, mas eficaces maneras de tratar
el cancer. Puede encontrar més informacion sobre |os estudios de tratamiento en la
publicacion del Instituto Nacional del Cancer, titulada: La participacion en los estudios
clinicos, lo que los pacientes con cancer deben saber. Lapéginaen la Internet del
Instituto Nacional del Cancer, CancerTrials™: http://cancertrials.nci.nih.gov, mantiene
informacion detallada sobre 10s estudios que se estan llevando a cabo para el cancer
ovarico. Lainformacion sobre los estudios clinicos también esta disponible a través del
Servicio de Informacion sobre el Cancer. (Ver a continuacion).

HH#t#

Fuentes deinformacién del I nstituto Nacional del Cancer

Servicio de I nformaciéon sobre e Cancer
Numero telefonico gratuito: 1-800-422—6237 (1-800-4—CANCER)
TTY (con dificultades de audicion): 1-800-332-8615

NCI Online
| nternet
Para obtener acceso ainformacion del Instituto Nacional del Cancer en €l Internet, use
http://www.cancer.gov.

CancerMail Service (correo eectronico)
Para obtener una lista de lainformacién disponible, envie un mensgje electrénico a:
cancermail @icicc.nci.nih.gov con la palabra“help” en e mensgje.

Cancer Fax®
Para obtener informacion del Instituto Naciona del Cancer viafax, marque el
301-402-5874 desde un teléfono con fax y sigalas instrucciones de la grabacion.
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